
Rehabiliteringstjänster 
AMO Solna
För vem?

 Personer som deltar i Rehabiliteringssamverkan mellan Arbetsförmedlingen och 
Försäkringskassan.  Personer som under lång tid varit frånvarande från arbets-
marknaden på grund av sjukdom och som nu lämnar sjukförsäkringen.  Arbets-
sökande vid Arbetsförmedlingen med olika former av funktionsnedsättning.

Innehåll

Tjänst 2: Motiverande, bearbetande och aktiverande insatser
Insatsen är alltid individanpassad. Tillsammans med handläggare från Arbetsförmed-
lingen och / eller Försäkringskassan och deltagaren skräddarsys en planering som 
utgår från individens behov. Genom samtal och aktivitet, enskilt och/eller i grupp, 
arbetar vi tillsammans för att deltagaren ska få;
…förnyad orientering om arbetslivet samt verktyg för att själv hantera eventuella 	
	 hinder i relation till arbetsfrågan. 
…kunskap och insikt om sina förutsättningar för arbete och utbildning. 
…större självförtroende och självkänsla samt höjd motivation i planering och 		
	 orientering mot arbete.

Längd: Insatsen pågår i åtta veckor 
(vid behov kan insatsen avropas i upp till 12 veckor).

Tjänst 3: Vägledning, arbetspraktik/-prövning och coachande stöd

Insatsen är alltid individanpassad och inleds med individuella och / eller gruppaktivi-
teter hos oss som ska leda till arbetspraktik / arbetsprövning för att deltagaren ska 
kunna pröva sina färdigheter i arbetslivet med en av oss utbildad praktikhandledare. 
Under praktikperioden genomförs praktikuppföljning på arbetsplatsen och  
individuella samtal regelbundet. Genom samtal och aktivitet, enskilt och/eller i 
grupp, arbetar vi tillsammans för att deltagaren ska;
…identifiera och återfå arbetsförmågan och vanan att arbeta.
…få basfärdigheter som förbereder inför studier eller arbete.
…skapa en lämplig inriktning mot arbetslivet 

Längd: Insatsen pågår i tre månader och kan förlängas till sex månader.
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