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Den nya kvalitetsskolan
| Stockholms innerstad



Varfor ar
vissa skolor
sa bra”?




En ny kvalitetsskola — vad innebar det? Vad &r det som gor en skola riktigt
bra? Ar det barbara datorer, fler l&rare, mindre klasser eller ny pedagogik?

Om man tittar nérmare pa varldens bésta skolor visar det sig att det som
har stdrst betydelse ar... (trumvirvel) ... kvaliteten pa lararna.

Jag tror de flesta k&nner igen sig. Bra larare kan gora stor skillnad.
Men vad ar da en bra larare?

Jag ar sjélv larare sedan 20 ar tilloaka, och har arbetat bade som rektor och
skolchef i manga ar. For att sakerstalla kvaliteten pa undervisningen har det
varit viktigt for mig att lyssna pé eleverna, men ocksa att vara med pa
lektionerna for att bilda mig en egen uppfattning.

En bra larare ar sjalvklart en engagerad expert i sitt amne. Men det
avgdrande &r, enligt min erfarenhet, fdrmagan att f& med sig eleverna,
att kunna inspirera och motivera.

Bra larare ar bra ledare, som stéller tydliga krav och samtidigt skapar en
god stdmning och bryr sig om var och en.

Men en bra skola har ocksa en inspirerande och trivsam miljo och en stark
sammanhalining och gemenskap.

En bra skola ger rétt férberedelse fér framtiden. Varlden foréandras snabbt,
och det blir till exempel allt viktigare att ha egen drivkraft, kreativitet och
formaga att ta personligt ansvar.

En bra skola visar engagemang i viktiga fragor bade i vart eget samhalle
och globalt, exempelvis miljé och manskliga rattigheter.

En bra skola har dérrar 6ppna mot véarlden. Det handlar om allt fran ett brett
utbud av moderna sprak till utbyten med skolor, college, universitet och
foretag. En riktigt bra skola erbjuder ocksa International Baccalaureate,

en utbildning som ger tilltrade till universitet dver hela varlden.

Staffan Mérner
Skolchef
Hermods Gymnasium
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Tradition




Hermods ar Sveriges aldsta utbildningsféretag, och har sedan starten

1898 utbildat 6ver fyra- miljoner manniskor. Bland dem som tagit studenten
pa Hermods Gymnasieskola marks bland andra justitieminister Beatrice Ask
och forfattaren Per Wastberg. Hermods har lyckats behélla sin ledande
position under alla ar tack vare férmagan att félja med sin tid, utvecklas och
tanka nytt, men ocksd genom att sta fast vid sina grundlaggande varderingar.
Det handlar om individens unika varde och potential, men ocksa om
mojligheten att ta personligt ansvar och utvecklas som manniska.

Hermods Gymnasium bygger pa en helhetssyn pa utbildning, dar gemenskap
och samhdrighet ar grundldggande for bade trivsel och utveckling.

Kick-offer, avslutningar och hogtider ar viktiga handelser i skolans liv som
vi gor mesta majliga av. Veckorna inleds eller avslutas med gemensamma
samlingar, for att f& energi, bli inspirerade och uppleva nagot tillsammans,

t ex musik, aktuella teman, intressanta foreldsare och forestéliningar.

Varije klass har en aktivitet med sin coach varje vecka, och samlar poang i
HermodsUtmaningen, som pagér under hela gymnasietiden.

Goda garningar, trivsel i klassen och insatser for skolan ger poang, lika mycket
som prestationer inom idrott, musik och teater pa HermodsOlympiaderna.

Hermods Gymnasium stédjer aktivt olika skolféreningar, forutom idrottsférening
och elevrad vill vi ocksé uppmuntra intresset for kdrsang, teater, konst, politik,
milj® och manskliga rattigheter.

Skolidrotten har en sarskild betydelse for var skolanda, och Hermods
Gymnasium stddjer skollag i s& manga idrotter som majligt.

Gemenskapen stracker sig dven utanfor skolan, bland annat till vara vanskolor
i England och USA, men genom organisationer som Roda Korset,
ALEF och Amnesty International och Varldsnaturfonden, till hela varlden.



C
O
e

®

>
®,

C

C




Att vara nyskapande ar inte enbart att vara férst med det senaste.
| ett samhalle dar trenderna kommer och gar kan det tvartom vara innovativt
att istallet utga ifran sjélvklarheter, som alltid ar lika giltiga.

Darfor fokuserar Hermods Gymnasium pa lararnas och undervisningens
kvalitet utifrdn en helhetssyn pa utbildning dar gemenskap, socialt
engagemang, skapande och idrott betyder lika mycket som sjélva
undervisningen. Det ar viktigt att trivas och ha roligt i skolan aven vid sidan
om studierna.

Hermods Gymnasium ar utformat for att inspirera till kreativitet och skapande,
med ljus och frasch miljo, trivsam inredning och gréna vaxter, och framfor allt,
i form av elevernas egen skaparkraft, med utsmyckning, utstéliningar,
konstverk, teater och musik. Elever som laser ekonomi far utveckla affarsidéer
och driva egna foretag (Ung foretagsamhet).

Sjalvklart tar vi ocksa tillvara det basta med den snabba teknikutvecklingen.

Barbar dator ar ett viktigt arbetsredskap, och klassrummen ar digitala
och uppkopplade. Vi har valutrustade speciallokaler fér laborationer, media
och teknik.

Undervisningen bygger péa aktuell forskning om larande och ledarskap,
och var pedagogik genomsyras av de metoder som utvecklats inom det
som kallas mental traning.

Mental traning handlar om att ma bra for att prestera sitt basta och har
tillampats lange av elitidrottare, men kan anvéndas pa livets alla omraden.

Fil dr Lars-Eric Unestahl vid Skandinaviska Ledarhdgskolan har under manga
ar utvecklat ometoder som Okar prestationsférmagan genom att tréna
avspanning, motivation, sjalvfértroende, kreativitet och stresshantering.

P& Hermods Gymnasium far alla lara sig vad mental traning gar ut pa,
men det ar upp till var och en att tillampa den och faktiskt ocksa trana
regelbundet. Mental traning handlar némligen ytterst just om att sjalv
ta ansvar for sitt liv.
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Tid for bade skola och fritid

Genom att schemalagga den garanterade undervisningstiden effektivt kan
man i stor utstrackning undvika haltimmar, och istéllet koncentrera
ektionstiden till antingen formiddagen eller eftermiddagen.

Pa sé vis kan eleverna vid Hermods Gymnasium valja att gora klart sina laxor
under normal arbetstid p& dagen, och f& kvallen fri for vila och egna
aktiviteter. For den som vill eller behdver kan den s k Resurstiden ocksa ge
en majlighet till extra undervisningstid i amnen som ar sarskilt intressanta
eller svara. Resurstiden anvands dessutom for idrottsundervisning.

Varje vecka finns ocksa ett utrymme for klassaktiviteter tillsammans med en
larare eller klassens coach.

Varannan mandag och fredag samlas hela skolan i gemensamt for att inleda
eller avsluta arbetsveckan pa ett inspirerande satt tillsammans.

Forestallningar, konserter och festligheter kan férekomma pa kvallstid.

Ramschema

VECKA 1

MANDAG

Formiddag: Resurstid

Eftermiddag: Samling 30 min

Lektioner

TISDAG - FREDAG

Formiddag: Resurstid

Eftermiddag: Lektioner

VECKA 2
MANDAG - TORSDAG

Formiddag: Lektioner

Eftermiddag: Resurstid

FREDAG

Formiddag: Lektioner

Samling 30 min

Eftermiddag: Resurstid



Skolhélsovard

Pa Hermods Gymnasium finns tillgang till skolskoterska med dppna
mottagningstider, samt skolldkare och skolpsykolog for tidsbokning.
Skolskoterskan arbetar ocksé férebyggande genom att besdka klasserna
under lektionstid.

Kurator

Skolans kurator ar en av skolans viktigaste personer, som har mycket kontakt
med eleverna, bade genom mottagning for enskilda samtal och genom att
arbeta forebyggande for en god och kamratlig stamning pé skolan.

Studie- och yrkesvagledning

Studie- och yrkesvéagledaren hjélper eleverna att vélja ratt utbildning och
kurser med tanke pa olika framtidsplaner, och ger ocksé inspiration och stod
for den som &nnu ar oséker pa sina livsdrommar och mal.

Skolbibliotek

Biblioteket tillhandahaller fack- och skonlitteratur, men ocksé ett antal tysta
studie- och datorplatser. Dessutom har alla elever tillgang till barbar dator och
tradldst natverk.

Skollunch

Hermods Gymnasium erbjuder gratis skollunch alla skoldagar genom avtal
med Elevkortet (Accor/Rikskuponger). Elevkortet kan endast anvandas under
lunchtid till mat och dryck péa utvalda restauranger med hdga krav pa service

Idrott

|drottsundervisningen och skolidrotten vid Hermods Gymnasium genomfors i
samarbete med kommunala och privata inomhus- och utomhusanlaggningar,
samt med lokala idrottsklubbar. | kurserna ingar exempelvis friluftsliv,
bollsporter, friidrott, simning och gymintroduktion, och eleverna far préva pa
en rad olika sporter.

——]




Natverk

Var huvudagare

Hermods huvudagare ar Inter-IKEA Investments AB. Vi ser det som viktigt
med en stark och langsiktig &gare. Genom aren har Hermods haft flera
samarbeten med ikea kring praktik, utlandspraktik, design och saljutbildningar.

Durham School

Durham School ligger utanfér Newcastle och &r en av de aldsta och hégst
rankade brittiska internatskolorna. Skolans motto Confidence for life och
starka sammanhalining har pa flera séatt inspirerat Hermods Gymnasium.

Utbytesskolor i USA

Hermods Gymnasium f&rmedlar elevutbyten med skolor i Florida,

bla Bishop John J Snyder High School, St. Francis High School, St. John
Country Day School, Providence School och The Bolles School.
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Durham School The Bolles School

Ideellt engagemang

Réda Korset

Roda Korset ar varldens stérsta humanitara natverk och finns i 186 lander.
Malet &r att forhindra och lindra méanskligt lidande, oavsett vem det drabbar
och hur det an uppstar. Rdéda Korset finns i nastan hela varlden, med 186
foreningar i lika manga lander. | muslimska lander finns Réda Halvméanen, bada
ar delar av samma organisation. Roda Korset ar politiskt och religiost obundet.

ALEF

Adult Learning and Education Foundation. Vuxnas 1&s- och skrivkunnighet ar
nyckeln till barns och ungdomars utbildning i tredje varlden, bl a Ghana. Pa

sa vis forstar foraldrar vardet av att barnen gar i skolan, och kan stdtta dem
battre. ALEF driver utbildningsprojekt i olika lander i Afrika. Det kostar bara 200
kronor att lara en féralder att 1asa och skriva med ALEFs effektiva metodik som
bygger pa larande i vardagen.

Manskliga rattigheter och Milj6

Hermods Gymnasium kommer att stédja Amnesty International i arbetet for
manskliga rattigheter, och mot fortryck, tortyr och dddsstraff. Som en del i
vart miljdengagemang kommer vi aven att stddja Varldsnaturfonden (WWF).
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Elevinflytande

Eleverna pa Hermods Gymnasium utvarderar skolan och undervisningen i
anonyma, regeloundna enkaéter, dar det ocksa finns utrymme for bade berdém
och forslag till forbattringar.

Alla elever en mojlighet att fora fram idéer och férslag genom elevradet,
som tréffar skolledningen varje méanad.

Ambassadérsskap

De som pa ett positivt sétt bidrar till skolans utveckling och framgéng har
ocksa mojlighet att bli elevambassador. Elevambassaddrerna representerar
skolan i olika sammanhang, som gymnasieméssan och Oppet Hus, och far
som beldning delta i olika roliga aktiviteter.

FOr att bli ambassador kravs att man skoter sitt skolarbete, ar en god kamrat
och kan presentera skolan pé ett bra satt. P& rekommendation av klassens
coach blir man férst Aspirant under en tid, innan man utnamns till
Ambassadodr av rektor.

Ambassaddrerna traffar rektor regelbundet for att bidra till att utveckla och
forbattra skolan.

Var med och utveckla HG

Redan nu finns det flera grupper med elever som ar med och utformar
Hermods Gymnasium. De har bland annat gett vardefulla synpunkter pa den
har broschyren. Anmal dig pa Facebook om du ocksa vill vara med.

Vi har grupper som arbetar med:

1. Traditioner

Vilka traditioner och gemensamma aktiviteter ska finnas pa HG? Vad ska vi
godra pa kick-offen? Vad ska ge poang i HermodsUtmaningen, och vad ska
poangen kunna anvandas till?

2. Miljd
Hur ska lokalerna vara utformade, inredda och utsmyckade?
Var ska vi ata skollunch?

3. Larare

Var med pa intervjuer och provlektioner, och se till att HG far de absolut
basta lararna. Rekryteringen pagar under varen.

Vi valkomnar fler forslag pé referensgrupper.

Ga in pa www.facebook.se/hermodsgymnasium



Testa dig sjalv!

1.

O

Ar det viktigt for dig med bra
sammanhallning i klassen?

. Nej, jag klarar mig bra sjalv.
. Jag vill helst inte g i skolan alls.
. Ja, det har stor betydelse.

2. Hur ar bra larare?

a. Det enda som réknas ar att de ar

O

kunniga i sina @mnen.

. Det viktigaste &r att de lyssnar

pa eleverna.

. De kan sina @mnen och kan bade

lyssna och leda klassen.

. Ar det viktigt att det finns

elevféreningar pa en skola?

. Nej, det lockar mig inte alls.
. Nej, det finns annat som &r viktigare.
. Ja, det gor att skolan blir levande

& rolig.

. Ska en skola engagera sig for

miljé6 & manskliga rattigheter?

. Nej, det finns annat som é&r viktigare.
. Nej, skolan ska vara neutral.
. Ja, absolut.

5. Vad ar viktigast?
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. Att skolan & modern och nytankande.
. Att skolan bygger pa beprévad

erfarenhet.

. B&de a och b.

. Vill du helst ga i en skola som ligger

. pa landet.
. i férorten.
. i levande stadsmiljo i innerstan.

. Jag féredrar en skola som

. inte staller s& hoga krav.
. later eleverna géra som de Vvill.
. har stil och héga férvantningar pa mig.

. Det ar bast om schemat

a. innehaller s& mycket haltimmar och

raster som mojligt.

. stracker sig 6ver hela dagen, sa att

man inte behdver hitta pa nagot sjélv.

. undviker haltimmar och langa raster,

sa att man far halva dagen och kvéllen
till egna studier och fritid.

9. Att fa lara sig samma metoder
som elitidrottare anvander fér att
bade ma bra och na héga mal
tycker jag later...

10. Ar det bra att eleverna regelbundet
far betygséatta skolan och undervisningen
och ge forslag till férbattringar?

a. Nej, elever ar i skolan for att 1&ra och

a. Jobbigt forstar inte sant.

b. Ointressant b. Nej, det har jag inte tid/lust med.

c. Spannande C. Ja, det ar viktigt att ta tillvara elevernas
asikter. Skolan &r ju till for eleverna.

Resultat

9-10 c-alternativ: Du kommer att stormtrivas pa Hermods Gymnasium och fa
en fantastisk gymnasietid. Du kommer bade att l&ra dig massor och ha valdigt
mycket roligt, utvecklas som manniska och ga ut i livet med gott sjalvfortroende
och inspirerande mal.

6-8 c-alternativ: Hermods Gymnasium &r ett bra alternativ fr dig. Ar du bara 6p-
pen och nyfiken, och vill gbra det basta mdjliga av din gymnasietid, sd kommer det
att bli bade roligt och larorikt, och ge dig minnen och vanner for livet.

1-5 c-alternativ: Det ar tveksamt som Hermods Gymnasium ar den ratta skolan
for dig. Men om du trots allt k&nner att du vill gbra det basta maojliga av din gym-
nasietid, och &r dppen och nyfiken som person, sa kan det vara vart att tdnka en
gang till. Hor gérna av dig om du har nagra fragor!



Vara Program

Samhallsvetenskapsprogrammet
Beteendevetenskap
Medier, information och kommunikation

Ekonomiprogrammet
Ekonomi
Juridik

Naturvetenskapsprogrammet
Naturvetenskap

Humanistiska programmet
Sprak

Estetiska Programmet
Estetik och Media

Teknikprogrammet
Teknikvetenskap
Informations- och medieteknik

International Baccalaureate

H)

Oppet hus

v. 48: ti29/11, kl 18-20
to 1/12, kI 18-10
163/12, kI 12-14

v. 50: ti 13/12, kI 18-20
to 156/12, kl 18-20
1617/12, kI 12-14

v.4:  ti24/1, kI 18-20
to 26/1, kI 18-20
16 28/1, kl 12-14

Kontakt

Hermods Gymnasium

Tfn: 08 - 410 254 30
info@hermodsgymnasium.se
www.hermodsgymnasium.se
www.facebook.se/hermodsgymnasium

Hermods Gymnasium

TRADITION OCH INNOVATION



