Hermods erbjuder utbildningar som utgar fran branschens behov och krav. Arbetsséttet ar yrkes-
nara och lararna har branscherfarenhet. Vi har bade Bygg- och El- och energi samt maleriutbild-
ningar. Alla vara byggutbildningar ar férlagda till var byggverkstad pa Krossgatan 31 i Véallingby. Las
mer om respektive inriktning nedan.

Du ansoker hos vuxenutbildningen i din hemkommun och planerar dina studier tillsammans med din
studie- och yrkesvagledare. Nar du fatt dina studier beviljade av kommunen hénvisas du till Hermaods.

Hermods erbjuder grundutbildningar: som betongarbetare, glastekniker, golvlaggare, haltagare,
murare, malare, plattsattare, stenmontor, traarbetare, takmontor, vag- och anlaggningsarbetare,
undertaksmontor, fastighetstekniker samt installationstekniker.

De flesta av vara utbildningar startar fyra ganger per ar (januari, mars, augusti, oktober).
Det ar heltidsstudier med en studietakt pa 25 poang/vecka.

Du har bade teoretiska genomgangar, laxor och praktiska 6vningar i verkstaden. Dessutom ingar
utbildning ute pa foretag.

Du som far dina studier beviljade av kommunen &ar beréattigad till en kostnadsfri utbildning och studie-
medel fran CSN. Du ansdker sjalv om studiemedel hos CSN och du kan stka for 100, 75 eller 50 pro-
cents studietakt. La&s mer pa www.csn.se

Efter grundutbildningen pa Hermods inleds fardighetsutbildningen da en férutsattning for yrket ar lar-
lingsanstallning pa ett foretag, med utbildningsbok utfardad av BYN (Byggnadsindustrins yrkesnamnd)
regionalt. Nar fardighetsutbildningen avslutas &r du som larling berattigad till ditt yrkesbevis.

Krossgatan 31 i Vallingby.



En betongarbetare armerar och gjuter golv, vaggar och pelare. De kan ocksa jamna till betonggolv och
montera fortillverkade betongelement. Arbetsuppgifter vid t ex vag- och brobyggen kraver avancerad
armering och du kan specialisera dig pad det omradet.

2011-08-08 2012-1012 LI4BA13
20111017 2012-11-16 LISBA13
Antal kurspoéng 1250

Glastekniker &ar ett varierat yrke med manga olika arbetsuppgifter: reparation av fonster, byte av bilrut-
or, inramning av tavlor, tillverkning och montering av dérrar och mindre glaspartier, inglasning av ute-
rum och balkonger, fonsterrenaovering m.m. Glasteknikern haller ocksa pa med tillverkning och monte-
ring av metall- och glaspartier i kontorsmiljder samt entréer. Utbildningen ges som en kombination av
distansstudier med webblarare, uthildning pa ett féretag samt traffar pa skolan.

2011-08-08 2012-04-20 LI4AGTF12
2011-10-17 2012-06-29 LISGTF13
Antal kurspoang 750

En golvlaggare arbetar med golvbelaggningar av textil, plast, linoleum, kork och parkett. Vatrumsarbe-
ten ar en specialitet, dar grunderna ges i kursen vatrumsbekladnad. Golvliaggaren arbetar inom nybygg-
nation och renoveringsarbeten. De arbetar med allt fran laggning av stora golvytor med golvmattor, till
sma deltaljarbeten sasom monster i parkettgolv.

2011-08-08 2012-1012 LI4GL13
20111617 2012-11-16 LI5GL13
Antal kurspoang 1200

Det ar haltagaren som tar upp hél i olika byggmaterial sasom tegel eller betong. Till sin hjalp har halta-
garen en kraftfull utrustning som kraver bade kunskap och ratt handlag. Halen tas upp med borrning
alternativt sagning och arbetet kan medfora relativt tunga lyft. Att arbeta som haltagare ar ett sjalv-
standigt arbete med stor rorlighet.

2011-08-08 2012-05-27 LI4HAL12
2011-10-17 2012-10-12 LISHAL13
Antal kurspo&ng 800



Murare - start i oktober

Muraren bygger upp vaggar med lattbetongblock och klar hus med fasadtegel. Putsning med olika tek-
niker ingar i yrket, liksom plattsattning och inredningsjobb som t ex vaggar av tegel eller puts och mur-
verk for spisar. Du kan ocksa bli stuckatér och gora dekorationslister av gips och takrosetter. Det ar ett
avancerat jobb som kraver vidareutbildning.

START SLUT SOKKOD
20111017 2012-11-16 LISMU13
Antal kurspoang 1200

Plattsattare

Det ar plattsattaren som klar innervaggar, yttervaggar eller golv med kakel, konstbetong, mosaik

eller klinker. Uppdragen kan vara allt fran mindre badrum till stora simhallar, och tar ofta sin borjan i
underarbetet med fuktisolering. Att arbeta med plattsattning kréver noggrannhet och talamod, da varje
platta/ark maste séttas ratt i forhallande till de 6vriga.

START SLUT SOKKOD

2011-08-08 2012-05-27 LI4PS12
2011-10-17 2012-1012 LI5SPS13
Antal kurspoang 1000

Stenmontor - start i oktober

Stenmontoren satter sten bade inomhus och utomhus. Sten sattes vanligen i golv, trappor samt fasader.
Materialen ar natursten sasom marmor, skiffer, kalksten och granit. Du bér ha kansla for form, monster
och farg da du arbetar med stensattning.

START SLUT SOKKOD
2011-10-17 2012-06-29 LISSM12
Antal kurspoang 800




Traarbetare

Traarbetare ar med fran formsattning av grund till taktackning och inredning. Traarbetare ar ett jobb
som kraver stor yrkesskicklighet, speciellt vid ombyggnader dar det ocksa kravs kunskap om gamla
hantverksmetoder och byggtekniker. Traarbetare har valdigt olika arbetsuppgifter och manga speciali-
serar sig darfor pa t.ex. formséattning eller inredning.

START SLUT SOKKOD
2011-08-08 2012-1012 LIATA13
2011-10-17 2012-11-16 LISTA13

Antal kurspoang 1200

Takmontor - start i oktober
Takmontéren har ett arbete som kréaver noggrannhet och arbetar med manga material och uppgifter.
Takmontéren maste ha kunskap om takfonster, plat, papp, brandventilation, takbrunnar, isolering, skor-
stenar o.s.v. Det ar takmontéren som lagger hela tatskiktet (isolering, fuktskydd, taktapp). Arbetet sker
i princip alltid utomhus och pa hég hojd.

START
2011-10-17

SLUT
| 20120829

SOKKOD
| LISTM12

Antal kurspoang 800

Anlaggningsarbetare - start i oktober

Du kan i detta yrke fa goéra allt frédn att bygga motorvagar till att anlagga grasmattor. Manga arbeten

syftar till att forbattra infrastrukturen som att bygga vagar och broar, ledningar for fijarrvarme, vatten
och avlopp, eller att lagga nya spéar for pendel- och fjarrtag. Vid vagbyggen ar schaktning, rérlaggning
och asfaltlaggning exempel pa vanliga arbeten.

START
2011-10-17

SLUT
2012-11-16

SOKKOD
LISAA13

Antal kurspoang 1250

Undertaksmontoér
Undertak anvands for att isolera for ljud och varme samt for att délja exempelvis rérdragningar eller
ventilationskanaler. Arbetet sker uteslutande inomhus med mycket problemlésning pa plats. D& monte-
ringen sker hégt upp sa ar inte inriktningen l1amplig fér dig som har svart att vistas pa hog hojd.

START SLUT SOKKOD
2011-08-08 2012-05-27 LiAuM12
2011-10-17 2012-06-29 LISUM12

Antal kurspoang 1250
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El och energi

Installationselektriker - start i oktober

Som elektriker arbetar du med installation och underhall av elektrisk utrustning, oftast efter ritningar
och anvisningar. Du kan jobba med installation av data- och teleutrustningar, larm fér inbrott och brand,
automatiska lasanordningar samt kabeldragningar. Arbetsuppgifterna sker saval i bostader och kontor
som inom industrin.

Hermads foljer Elbranschens centrala yrkesnamnds, ECY, riktlinjer avseende grundutbildning till install-
ationselektriker.

START SLUT SOKKOD
2011-10-17 2012-12-21 LISIT13
Antal kurspoang 1400

Fastighetstekniker — start i oktober

Har lar du dig om service, drift, underhall, uppbyggnad av system i energitekniska anlaggningar och
funktioner hos system tillhérande komponenter. Inriktningen ger mojligheter till arbete som t ex fastig-
hetstekniker, fastighetsskatare eller fastighetsvard. | arbetet ingar att halla sig informerad om nya tek-
niker och dess anvandningsomraden samt att utfora energibesparande atgarder i drift och underhalls-
arbete.

Hermods foljer fastighetsbranschens utbildningsndmnds riktlinjer vid grundutbildningen.

START SLUT SOKKOD
2011-10-17 2012-09-14 LISFT13
Antal kurspoang 950

Maleri

Mialare - start i oktober

Att vara malare ar att vara hantverkare. Nar man tanker pa malare tanker man pa penslar, farg,
spackel och allt annat som hor till. Grundarbetet ar viktigt for att slutarbetet ska bli bra oavsett om det
galler yttervaggar, tapetsering, fénstermalning, dekorationsmalning eller nagon annan typ av malning.

START SLUT SOKKOD
20111017 2012-11-16 LISMA13
Antal kurspoang 1250
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Omvardnad

Skaffa grundlaggande eller kompletterande kompetens for arbete inom vard och omsorg. Vart
upplagg gor det mojligt att arbeta samtidigt som du studerar! Efter uthildningen kan du sidka
arbete som underskéterska, skétare, vardare, personlig assistent eller boendestddjare.

Hur gar det till?

Hos oss pa Hermods ar det du och dina studier som star i fokus. Du har stora valmadjligheter i
studierna, allt for att de ska passa dina behov och din livssituation. Vi valjer att aldrig prata om
"klassrumsundervisning” utan du kan vélja handledning av behoriga larare hos oss i den utstrackning
du behover - pa dagtid eller kvallstid. VVara kurser ar webbaserade och du kan valja att 1asa mycket péa
distans men det finns &ven handledning, genomgangar och praktiska 6vningar som du gor pa plats i
Hermods lokaler i Stadshagen.

APU

| utbildningen ingar arbetsplatsforiagd utbildning (APU) pa cirka 4 veckor per steg i utbildningen. |
nagra av kurserna kan faltstudier ingad. Har du redan arbetslivserfarenhet fran vard och omsorg kan
det vara aktuellt att validera APU for nagon eller nagra APU perioder.

Omfattning

Yrkespaketen motsvarar 1350 gymnasiepoang, 900 gyp &r gemensamma kurser och i slutet av
utbildningen valjer du en inriktning pa 450 gyp mot det omrade du vill arbeta inom: Sjukvard, Psykiatri,
Aldreomsorg eller Funktionshinder.

Ansdkan
Du ansoker hos vuxenutbildningen i din hemkommun. L&s mer pa sidan 19.

Adress
Strandbergsgatan 12 i Stadshagen.

Underskoterska - grundutbildning

Helfart
START SLUT SOKKOD
2011-08-08 2012-05-27 LI4VAF12
2011-10-17 2012-10-14 LISVAF12

Antal kurspoang 900

Halvfart, del 1 av 2

START SLUT SOKKOD
20110808 2012-05-27 LI4VAFH12
2011-10-17 2012-07-15 LISVAFH13

Antal kurspoang 450
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Du anstker via din hemkommun. Fyll i din ansékan pa kommunens hemsida, sista ansdkningsdag
varierar beroende pa vilken kommun du tillhér. Lds mer pa kommunens hemsida géallande
antagningsregler m.m.

Stockholm stad
Danderyd

Taby
Vallentuna
Vaxholm

Nacka
Sollentuna
Sigtuna*
Sundbyberg*

Solna stad*

Upplands vasby*

Sista sokdag P4
Sista sokdag P4
Sista sokdag P4
Sista stkdag P4

Sista sokdag P4

: 18 maj P5:
: 18 maj Pa:
: 18 maj PS:
: 18 maj PS:

: 18 maj Pa:

Lépande antagning

Sista sokdag: P4/P5 20 maj

Fyll i anstkan pa Stockholms stads webbsida och skicka den till din hemkommun.

*Kurs- och utbildningsutbudet fér dig som bor i Solna, Sigtuna, Sundbyberg och Upplands Vasby

24 aug
24 aug
24 aug
24 aug

24 aug

Du kan ansdka till din hemkommun via t.ex. Stockholm stad.

skiljer sig nagot fran ovriga kommuner. Det korrekta utbudet finns att tillga pa www.hermods.se



Hermods

UTBILDAR SEDAN 1898

HERMODS GER DIG

® Modernt och brett utbud av kurser.

® Frihet att studera hur, nar och var du vill pa distans,
| vara lokaler eller bada i kombination.

m Stod av behoriga larare.

® |ndividuellt anpassad utbildning.

m Mojlighet att kombinera studier med arbete, foréldraledighet
eller andra studier.

® Yrkesnara utbildningar med larare fran branschen.

Kontakta oss garna

Kontakt Stockholm stad: info.stockholm@hermods.se

Kontakt KCNO|Danderyd Taby ! Vallentuna | Vaxholm: info.kcno@hermods.se
Kontakt Solna: info.solna@hermods.se

Kontakt Grundlaggande kurser: info.grundvux@hermods.se

Fragor om Yrkespaket: info.yrkespaket@hermods.se

Fragor om Vardutbildning: vardochomsorg@hermods.se

[ Hing oss garna: 08 - 410 25 400 ]

STOCKHOLM TABY VALLENTUNA VAXHOLM SOLLENTUNA
SOLNA SUNDBYBERG SIGTUNA UPPLANDS VASBY DANDERYD

www. hermods.se/vux
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