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Hermods erbjuder utbildningar som utgår från branschens behov och krav. Arbetssättet är yrkes-
nära och lärarna har branscherfarenhet. Vi har både Bygg- och El- och energi samt måleriutbild-
ningar. Alla våra byggutbildningar är förlagda till vår byggverkstad på Krossgatan 31 i Vällingby. Läs 
mer om respektive inriktning nedan.

Ansökan
Du ansöker hos vuxenutbildningen i din hemkommun och planerar dina studier tillsammans med din 
studie- och yrkesvägledare. När du fått dina studier beviljade av kommunen hänvisas du till Hermods.

Utbildningar
Hermods erbjuder grundutbildningar: som betongarbetare, glastekniker, golvläggare, håltagare, 
murare, målare, plattsättare, stenmontör, träarbetare, takmontör, väg- och anläggningsarbetare, 
undertaksmontör, fastighetstekniker samt installationstekniker.

Kursstart och kurstid
De flesta av våra utbildningar startar fyra gånger per år (januari, mars, augusti, oktober).  
Det är heltidsstudier med en studietakt på 25 poäng/vecka. 

Studieform
Du har både teoretiska genomgångar, läxor och praktiska övningar i verkstaden. Dessutom ingår 
utbildning ute på företag.

Studieekonomi
Du som får dina studier beviljade av kommunen är berättigad till en kostnadsfri utbildning och studie-
medel från CSN. Du ansöker själv om studiemedel hos CSN och du kan söka för 100, 75 eller 50 pro-
cents studietakt. Läs mer på www.csn.se

Bygg
Efter grundutbildningen på Hermods inleds färdighetsutbildningen då en förutsättning för yrket är lär- 
lingsanställning på ett företag, med utbildningsbok utfärdad av BYN (Byggnadsindustrins yrkesnämnd) 
regionalt. När färdighetsutbildningen avslutas är du som lärling berättigad till ditt yrkesbevis.

Adress
Krossgatan 31 i Vällingby.

Gymnasiala Yrkesutbildningar
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Betongarbetare 
En betongarbetare armerar och gjuter golv, väggar och pelare. De kan också jämna till betonggolv och 
montera förtillverkade betongelement. Arbetsuppgifter vid t ex väg- och brobyggen kräver avancerad 
armering och du kan specialisera dig på det området.

START SLUT SÖKKOD
2011-08-08 2012-10-12 LI4BA13

2011-10-17 2012-11-16 LI5BA13

Antal kurspoäng 1 250

Glastekniker - flex
Glastekniker är ett varierat yrke med många olika arbetsuppgifter: reparation av fönster, byte av bilrut-
or, inramning av tavlor, tillverkning och montering av dörrar och mindre glaspartier, inglasning av ute-
rum och balkonger, fönsterrenovering m.m. Glasteknikern håller också på med tillverkning och monte-
ring av metall- och glaspartier i kontorsmiljöer samt entréer. Utbildningen ges som en kombination av 
distansstudier med webblärare, utbildning på ett företag samt träffar på skolan.

START SLUT SÖKKOD
2011-08-08 2012-04-20 LI4GTF12

2011-10-17 2012-06-29 LI5GTF13

Antal kurspoäng 750

Golvläggare
En golvläggare arbetar med golvbeläggningar av textil, plast, linoleum, kork och parkett. Våtrumsarbe-
ten är en specialitet, där grunderna ges i kursen våtrumsbeklädnad. Golvläggaren arbetar inom nybygg-
nation och renoveringsarbeten. De arbetar med allt från läggning av stora golvytor med golvmattor, till 
små deltaljarbeten såsom mönster i parkettgolv. 

START SLUT SÖKKOD
2011-08-08 2012-10-12 LI4GL13

2011-10-17 2012-11-16 LI5GL13

Antal kurspoäng 1 200

Håltagare
Det är håltagaren som tar upp hål i olika byggmaterial såsom tegel eller betong. Till sin hjälp har hålta-
garen en kraftfull utrustning som kräver både kunskap och rätt handlag. Hålen tas upp med borrning 
alternativt sågning och arbetet kan medföra relativt tunga lyft. Att arbeta som håltagare är ett själv-
ständigt arbete med stor rörlighet. 

START SLUT SÖKKOD
2011-08-08 2012-05-27 LI4HÅL12

2011-10-17 2012-10-12 LI5HÅL13

Antal kurspoäng 900
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Murare - start i oktober
Muraren bygger upp väggar med lättbetongblock och klär hus med fasadtegel. Putsning med olika tek-
niker ingår i yrket, liksom plattsättning och inredningsjobb som t ex väggar av tegel eller puts och mur-
verk för spisar. Du kan också bli stuckatör och göra dekorationslister av gips och takrosetter. Det är ett 
avancerat jobb som kräver vidareutbildning.

START SLUT SÖKKOD
2011-10-17 2012-11-16 LI5MU13

Antal kurspoäng 1 200

Plattsättare 
Det är plattsättaren som klär innerväggar, ytterväggar eller golv med kakel, konstbetong, mosaik 
eller klinker. Uppdragen kan vara allt från mindre badrum till stora simhallar, och tar ofta sin början i 
underarbetet med fuktisolering. Att arbeta med plattsättning kräver noggrannhet och tålamod, då varje 
platta/ark måste sättas rätt i förhållande till de övriga.

START SLUT SÖKKOD
2011-08-08 2012-05-27 LI4PS12

2011-10-17 2012-10-12 LI5PS13

Antal kurspoäng 1 000

Stenmontör - start i oktober
Stenmontören sätter sten både inomhus och utomhus. Sten sättes vanligen i golv, trappor samt fasader. 
Materialen är natursten såsom marmor, skiffer, kalksten och granit. Du bör ha känsla för form, mönster 
och färg då du arbetar med stensättning.

START SLUT SÖKKOD
2011-10-17 2012-06-29 LI5SM12

Antal kurspoäng 800
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Träarbetare
Träarbetare är med från formsättning av grund till taktäckning och inredning. Träarbetare är ett jobb 
som kräver stor yrkesskicklighet, speciellt vid ombyggnader där det också krävs kunskap om gamla 
hantverksmetoder och byggtekniker. Träarbetare har väldigt olika arbetsuppgifter och många speciali-
serar sig därför på t.ex. formsättning eller inredning.

START SLUT SÖKKOD
2011-08-08 2012-10-12 LI4TA13

2011-10-17 2012-11-16 LI5TA13

Antal kurspoäng 1 200

Takmontör - start i oktober 
Takmontören har ett arbete som kräver noggrannhet och arbetar med många material och uppgifter. 
Takmontören måste ha kunskap om takfönster, plåt, papp, brandventilation, takbrunnar, isolering, skor-
stenar o.s.v. Det är takmontören som lägger hela tätskiktet (isolering, fuktskydd, taktapp). Arbetet sker 
i princip alltid utomhus och på hög höjd. 

START SLUT SÖKKOD
2011-10-17 2012-06-29 LI5TM12

Antal kurspoäng 800

Anläggningsarbetare - start i oktober
Du kan i detta yrke få göra allt från att bygga motorvägar till att anlägga gräsmattor. Många arbeten 
syftar till att förbättra infrastrukturen som att bygga vägar och broar, ledningar för fjärrvärme, vatten 
och avlopp, eller att lägga nya spår för pendel- och fjärrtåg. Vid vägbyggen är schaktning, rörläggning 
och asfaltläggning exempel på vanliga arbeten.

START SLUT SÖKKOD
2011-10-17 2012-11-16 LI5AA13

Antal kurspoäng 1 250

Undertaksmontör 
Undertak används för att isolera för ljud och värme samt för att dölja exempelvis rördragningar eller 
ventilationskanaler. Arbetet sker uteslutande inomhus med mycket problemlösning på plats. Då monte-
ringen sker högt upp så är inte inriktningen lämplig för dig som har svårt att vistas på hög höjd.

START SLUT SÖKKOD
2011-08-08 2012-05-27 LI4UM12

2011-10-17 2012-06-29 LI5UM12

Antal kurspoäng 1 250
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El och energi

Installationselektriker – start i oktober
Som elektriker arbetar du med installation och underhåll av elektrisk utrustning, oftast efter ritningar 
och anvisningar. Du kan jobba med installation av data- och teleutrustningar, larm för inbrott och brand, 
automatiska låsanordningar samt kabeldragningar. Arbetsuppgifterna sker såväl i bostäder och kontor 
som inom industrin. 
Hermods följer Elbranschens centrala yrkesnämnds, ECY, riktlinjer avseende grundutbildning till install-
ationselektriker. 

START SLUT SÖKKOD
2011-10-17 2012-12-21 LI5IT13

Antal kurspoäng 1 400

Fastighetstekniker – start i oktober
Här lär du dig om service, drift, underhåll, uppbyggnad av system i energitekniska anläggningar och 
funktioner hos system tillhörande komponenter. Inriktningen ger möjligheter till arbete som t ex fastig-
hetstekniker, fastighetsskötare eller fastighetsvärd. I arbetet ingår att hålla sig informerad om nya tek-
niker och dess användningsområden samt att utföra energibesparande åtgärder i drift och underhålls-
arbete.
Hermods följer fastighetsbranschens utbildningsnämnds riktlinjer vid grundutbildningen.

START SLUT SÖKKOD
2011-10-17 2012-09-14 LI5FT13

Antal kurspoäng 950

Måleri

Målare - start i oktober
Att vara målare är att vara hantverkare. När man tänker på målare tänker man på penslar, färg, 
spackel och allt annat som hör till. Grundarbetet är viktigt för att slutarbetet ska bli bra oavsett om det 
gäller ytterväggar, tapetsering, fönstermålning, dekorationsmålning eller någon annan typ av målning.

START SLUT SÖKKOD
2011-10-17 2012-11-16 LI5MÅ13

Antal kurspoäng 1 250
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Omvårdnad
Skaffa grundläggande eller kompletterande kompetens för arbete inom vård och omsorg. Vårt 
upplägg gör det möjligt att arbeta samtidigt som du studerar! Efter utbildningen kan du söka 
arbete som undersköterska, skötare, vårdare, personlig assistent eller boendestödjare.

Hur går det till?
Hos oss på Hermods är det du och dina studier som står i fokus. Du har stora valmöjligheter i 
studierna, allt för att de ska passa dina behov och din livssituation. Vi väljer att aldrig prata om 
”klassrumsundervisning” utan du kan välja handledning av behöriga lärare hos oss i den utsträckning 
du behöver - på dagtid eller kvällstid. Våra kurser är webbaserade och du kan välja att läsa mycket på 
distans men det finns även handledning, genomgångar och praktiska övningar som du gör på plats i 
Hermods lokaler i Stadshagen.

APU
I utbildningen ingår arbetsplatsförlagd utbildning (APU) på cirka 4 veckor per steg i utbildningen. I 
några av kurserna kan fältstudier ingå. Har du redan arbetslivserfarenhet från vård och omsorg kan 
det vara aktuellt att validera APU för någon eller några APU perioder.

Omfattning
Yrkespaketen motsvarar 1350 gymnasiepoäng, 900 gyp är gemensamma kurser och i slutet av 
utbildningen väljer du en inriktning på 450 gyp mot det område du vill arbeta inom: Sjukvård, Psykiatri, 
Äldreomsorg eller Funktionshinder.

Ansökan
Du ansöker hos vuxenutbildningen i din hemkommun. Läs mer på sidan 19.

Adress
Strandbergsgatan 12 i Stadshagen.

Undersköterska - grundutbildning
Helfart

START SLUT SÖKKOD
2011-08-08 2012-05-27 LI4VÅF12

2011-10-17 2012-10-14 LI5VÅF12

Antal kurspoäng 900

Halvfart, del 1 av 2

START SLUT SÖKKOD
2011-08-08 2012-05-27 LI4VÅFH12

2011-10-17 2012-07-15 LI5VÅFH13

Antal kurspoäng 450
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Så här ansöker du till gymnasial vuxenutbildning

Du ansöker via din hemkommun. Fyll i din ansökan på kommunens hemsida, sista ansökningsdag 
varierar beroende på vilken kommun du tillhör. Läs mer på kommunens hemsida gällande 
antagningsregler m.m.

Stockholm stad 	 www.stockholm.se/vux	 Sista sökdag P4: 18 maj P5: 24 aug

Danderyd 	 https://kcno.alvis.gotit.se/	 Sista sökdag P4: 18 maj P5: 24 aug

Täby 	 https://kcno.alvis.gotit.se/	 Sista sökdag P4: 18 maj P5: 24 aug

Vallentuna 	 https://kcno.alvis.gotit.se/	 Sista sökdag P4: 18 maj P5: 24 aug

Vaxholm 	 https://kcno.alvis.gotit.se/	 Sista sökdag P4: 18 maj P5: 24 aug

Nacka 	 www.nacka24.nacka.se	 Löpande antagning

Sollentuna 	 http://www.kunskapsparken.se/ 	 Sista sökdag: P4/P5 20 maj

Sigtuna* 	 http://komvux.sigtuna.se/

Sundbyberg* 	 http://www.sundbyberg.se/

Solna stad* 	 https://esolna.solna.se/vuxenutbildning/ansok.aspx

Upplands väsby*	 http://www.upplandsvasby.se/2/utbildning-och-barnomsorg 

	 /vuxenutbildning.html

Övriga kommuner i Stockholms län: Du kan ansöka till din hemkommun via t.ex. Stockholm stad. 
Fyll i ansökan på Stockholms stads webbsida och skicka den till din hemkommun.

*Kurs- och utbildningsutbudet för dig som bor i Solna, Sigtuna, Sundbyberg och Upplands Väsby 
skiljer sig något från övriga kommuner. Det korrekta utbudet finns att tillgå på www.hermods.se 
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Ring oss gärna: 08 - 410 25 400

www.hermods.se/vux

HERMODS GER DIG

 	Modernt och brett utbud av kurser.

 	Frihet att studera hur, när och var du vill på distans, 

	 i våra lokaler eller båda i kombination.

 	Stöd av behöriga lärare.

 	Individuellt anpassad utbildning.

 	Möjlighet att kombinera studier med arbete, föräldraledighet 

	 eller andra studier.

 	Yrkesnära utbildningar med lärare från branschen.

stockholm  täby  vallentuna  vaxholm  sollentuna 
solna  sundbyberg  sigtuna  upplands väsby  danderyd

Kontakta oss gärna
Kontakt Stockholm stad: info.stockholm@hermods.se

Kontakt KCNODanderydTäbyVallentunaVaxholm: info.kcno@hermods.se

Kontakt Solna: info.solna@hermods.se

Kontakt Grundläggande kurser: info.grundvux@hermods.se

Frågor om Yrkespaket: info.yrkespaket@hermods.se

Frågor om Vårdutbildning: vardochomsorg@hermods.se
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